PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Planując sposób oceniania z WF należy uwzględnić fakt, że głównym celem nauczania oprócz aktywności ruchowej , jest kształtowanie umiejętności ułatwiających młodemu człowiekowi życie w zmieniającej się rzeczywistości. Zmieniający się świat wymaga od wychodzącego ze szkoły człowieka umiejętności dbania o swoją kondycję, zdrowie, ciało i psychikę. Aby uczeń osiągnął te umiejętności, jego działania muszą podlegać systematycznej kontroli i ocenie. 
Ocena jest powiązana z procesem nauczania i stanowi jego część. Systematyczne ocenianie to działanie, dzięki któremu gromadzimy informacje o uczniu, obserwujemy ewaluacje jego osiągnięć i postępów oraz motywujemy go do dalszej pracy i samooceny.
Nauczyciel ma obowiązek jasno i precyzyjnie wyjaśnić , co podlegało kontroli i dlaczego postawił taką, a nie inną ocenę. W związku z tym na początku procesu nauczania poznajemy ucznia z kryteriami oceniania, które muszą być jasno i przejrzyście określone.
OCENA PRACY UCZNIA
Uczeń oceniany jest na bieżąco w ciągu całego roku szkolnego. Nauczyciel wystawia ocenę na półrocze oraz na koniec roku szkolnego zgodnie z podanymi zasadami w skali od 1 do 6 ( gdzie 1- to ocena niedostateczna, 2-dopuszczająca, 3-dostateczna, 4- dobra, 5- bardzo dobra a 6- celująca).
Nauczyciel wystawia na I bądź II semestr OCENĘ , która jest średnią z czterech wymienionych niżej obszarów:
1. Systematyczność- czyli przygotowanie do zajęć,
2. Aktywność- czyli praca na lekcji,
3. Umiejętności i Wiadomości,
4. Dodatkowe działania - aktywność sportowa nie wynikająca z udziału w szkolnym WF.
Ad.1 SYSTEMATYCZNOŚĆ
Ocenie podlega przygotowanie się do zajęć , czyli posiadanie odpowiedniego stroju. 
Do stroju sportowego zaliczamy:
- koszulkę sportową,
- spodenki lub spodnie sportowe,
- skarpetki,
- obuwie sportowe zmienne,
- dodatkowo osoby z długimi włosami- gumki, spinki.
Ćwiczący obowiązkowo zdejmują zegarki i biżuterię na czas zajęć wychowania fizycznego.
Dozwolony jest jeden brak stroju sportowego w miesiącu, kolejne braki stroju w danym okresie powodują wystawienie ocen niedostatecznych  uczniowi. W przypadku klasy sportowej, w której liczba godzin WF wynosi 10 ( a nie jak w pozostałych klasach 4) dozwolone są dwa braki stroju w miesiącu.
Usprawiedliwiona nieobecność w szkole nie wpływa na obniżenie oceny.
Ad.2 AKTYWNOŚĆ NA ZAJĘCIACH
Funkcją aktywności jest wdrażanie ucznia do podejmowania maksymalnego wysiłku, inicjatywy i samodzielności, samokontroli oraz samooceny.
Ocenie podlega indywidualny wkład aktywności fizycznej ucznia – wysiłek włożony w wykonanie zadania ruchowego oraz umiejętność współdziałania z partnerem, grupą i nauczycielem. Uczniowie oceniani są plusami bądź minusami oraz ocenami cząstkowymi.
PLUSY uczeń uzyskuje gdy:
- wykonuje ćwiczenia oraz zadania w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości,
- aktywnie uczestniczy w zajęciach,
- współuczestniczy w organizacji zajęć,
- wykazuje inwencje twórczą, 
-jest zdyscyplinowany,
- we właściwy sposób używa swojej wiedzy i umiejętności,
- stosuje odpowiednie zabiegi higieniczne.
MINUSY uczeń otrzymuje wówczas gdy:
-przejawia niechętny bądź negatywny stosunek do uczestnictwa w zajęciach,
- jest niezdyscyplinowany.
OCENA za aktywność to analiza zaangażowania ( poprzez podsumowanie liczby plusów i minusów):
Celująca (6)-duża ilość plusów bez jednego minusa, oceny b.dobre i celujące,
Bardzo dobra (5)- duża ilość plusów z jednym minusem, oceny bardzo dobre,
Dobra (4)- przewaga plusów nad minusami, plusy i minusy w równowadze, czyste konto, brak ocen bardzo dobrych,
Dostateczna (3)- minusy w przeważającej liczbie nad plusami,
Dopuszczająca (2)- kilka minusów bez plusów, jedna ocena niedostateczna,
Niedostateczna (1)- duża liczba minusów bez plusów, oceny niedostateczne.
Ad. 3 WIEDZA I UMIEJĘTNOŚCI UCZNIA
Ocena poprawności wykonania określonych elementów technicznych gier zespołowych, ćwiczeń gimnastycznych i lekkiej atletyki oraz zakresu wiedzy ( opisanej w programie- w zadaniach kontrolno- oceniających).
Nauczyciel bierze pod uwagę wysiłek jaki uczeń wkłada w stosunku do swoich możliwości po to, aby jego wyniki były jak najlepsze. Wystawiamy średnią asymetryczną ocenę ze wszystkich sprawdzianów, jakie przeprowadzone były w danym semestrze.
Ad.4 DZIAŁANIA DODATKOWE
W przypadku kiedy uczeń bierze udział w zajęciach i zawodach sportowych możemy nagrodzić go wysoka oceną za godne reprezentowanie swojej klasy lub szkoły na zawodach sportowych.
Uczniowie oceniani są ocenami cząstkowymi 5 i 6.
Cząstkowa ocena za udział w zajęciach sportowych, zawodach sportowych :
CELUJĄCA (6)- uczeń bierze udział w reprezentacji szkoły, występując w zawodach różnych dyscyplin sportowych. Systematycznie uczestniczy w zajęciach dodatkowych udokumentowanych przez klub sportowy. Godnie i właściwie reprezentuje swoją szkołę i odnosi sukcesy.
BARDZO DOBRA (5)- bierze udział w reprezentacji szkoły i niekoniecznie odnosi sukcesy. Godnie reprezentuje siebie i klasę w imprezach sportowych organizowanych przez szkołę.
Udział w zawodach jest podstawą do podniesienia oceny semestralnej lub końcowej z przedmiotu wychowanie fizyczne o jeden stopień.
